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¢ Qué es la biodescodificacion?

La biodescodificacion es una metodologia de trabajo psicologico
que potencia el desarrollo personal en todas las areas maestras de
nuestra vida como son la salud, las relaciones, el dinero, el propdsi-
to de vida y la espiritualidad.

La base de la biodescodificacion es que la mente humana es la cau-
sa de todos los efectos que vivimos en el mundo; si nuestros pensa-
mientos y emociones son la causa de lo que nos ocurre, tenemos el
poder de cambiar nuestras vidas cambiando nuestro estado del ser.
La biodescodificaciéon es una herramienta directa para comprender
el origen mental y emocional de las enfermedades, de la baja autoes-
tima, de las relaciones toxicas, de las situaciones econdmicas desfa-
vorables y de todo sufrimiento que experimenta el ser humano.

La biodescodificacién nos invita a sanar el pasado y a crear un
nuevo futuro desprogramando las viejas creencias e incorporan-
do nuevos modelos mentales que nos potencien a vivir la vida que
deseamos. El objetivo es trascender las creencias limitantes que es-
tan grabadas en nuestra mente subconsciente para lograr mayor
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libertad emocional y obtener una nueva comprensién sobre noso-
tros mismos basada en el amor, la autoestima y la libertad de ser
quienes deseamos ser.

Si tuviese que definir a la biodescodificacion en términos simples,
diria que es un entrenamiento mental que se divide en dos partes: la
primera parte se trata de desprogramar los viejos patrones mentales
que nos limitan para ser quienes deseamos ser y la segunda parte es
el trabajo de programar a nuestra mente con nuevos patrones menta-
les que nos impulsen a vivir bajo nuestros propios términos.

;Cuales son los viejos patrones mentales que vamos a desprogra-
mar? Son los pensamientos fundados en el miedo y la culpabilidad.
;Cuales son los nuevos patrones mentales que vamos a programar?
Son los programas basados en la autoconfianza, el amor propio, la
consciencia de que todos tenemos el poder para transformar la rea-
lidad cambiando nuestras creencias y sobre todo en el sentimiento
de libertad para vivir como deseamos.

;Te gustaria vivir libre de los mandatos de tus padres, de tu reli-
gion y de tu cultura? ;Te gustaria ser el arquitecto de tu vida? ;Te
gustaria crear abundancia, relaciones extraordinarias y tener un
propdsito de vida que potencie la calidad de vida de toda la hu-
manidad? Seguramente sea lo que deseaste toda la vida. La buena
noticia es que podés hacerlo.

;Como? Entrenando tu mente.

Cuando reprogramamos nuestra mente, empezamos a gozar de
buena salud, a disfrutar relaciones de amor, a vivir en abundancia y
a encontrar nuestra mision en la vida.

AL PRACTICAR LA BIODESCODIFICACION

« Tomamos conciencia de que todo EFECTO es producto de una
CAUSA mental.

 Nos liberamos de los patrones mentales limitantes.

o Vivimos libres bajo nuestros propios términos.

o Unimos mente y corazén para crear una vida desde el amor.
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La ciencia de vanguardia y la psiconeuroinmunologia han demos-
trado durante los tltimos afos que los pensamientos, las creencias
y las emociones influyen en la calidad de nuestra vida, por este mo-
tivo, la biodescodificacion hace foco en la manera que tenemos de
interpretar la vida. La biodescodificacion nos ensena la inseparable
interrelaciéon entre nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestras emo-
ciones; al conocer esta relaciéon sabemos que todo lo que sucede a
nivel fisico tiene que ver con nuestros pensamientos. Aquellos pen-
samientos con los que alimentamos a nuestra mente cada dia pro-
ducen nuestras emociones y nuestras reacciones quimicas, y atraen
a las situaciones externas que vivimos. ;Te preguntaste alguna vez
con qué clase de pensamientos alimentas a tu mente cada dia? Te
sorprenderias si anotases cada pensamiento y tomaras conciencia de
que todo lo que te sucede esta relacionado con lo que pensaste.

El paradigma de la biodescodificaciéon es no dual, esto signi-
fica que desde esta perspectiva comprendemos que la génesis de
todo lo que vivimos es nuestra mente. Cuando ampliamos nues-
tra consciencia mas alla de lo establecido, tenemos la oportunidad
de ampliar nuestra responsabilidad. Al aumentar nuestro nivel de
responsabilidad sobre lo que nos sucede, nuestras emociones em-
piezan a transformarse en emociones positivas brindandonos la
posibilidad de lograr una mejor adaptacion al contexto en el cual
vivimos. ;Sos responsable o atn vivis en el victimismo?

Gran parte de la poblacién mundial prefiere vivir bajo el paradig-
ma del victimismo: es decir que lo que nos sucede no tiene que ver
con nosotros, sino con causas externas. Cuando una persona elige
“creer” que es victima de su pasado, de su contexto, de su cuerpo,
de Dios o de una pareja, vive en constante estrés porque en su in-
terior siente que no es capaz de cambiar aquello que le produce
dolor. Es verdad que muchos hemos nacido en contextos pocos fa-
vorables para desarrollar nuestros recursos y que podriamos estar
tentados a vernos como “victimas” de nuestro pasado. Pero quiero
que quede claro desde el principio de este libro: no es lo mismo ser
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victima que victimizarse. Si, te creo; es posible que tu pasado, como
el mio y el de tantos otros, haya sido hostil con el nifio que eras,
pero no por eso vas a victimizarte toda la vida, sverdad?

;Qué sentido tiene seguir justificando nuestro sufrimiento actual
con nuestras experiencias pasadas? ;Para qué revivir una y otra vez
en nuestra mente las escenas del pasado llenas de estrés detenien-
do asi nuestra oportunidad para crecer y mirar hacia el futuro? La
biodescodificacion te propone salir de la victimizacion para soltar
el pasado y aprender de las experiencias de dolor. ;Soltar el pasa-
do? Soltar el pasado es usarlo como maestro para aprender de tus
experiencias pasadas y ser mas fuerte en el presente; una vez que
aprendemos del pasado, vamos a decidir perdonarlo para sacarle
atencion. A todo aquello que le quitamos nuestra atencién desa-
parece. Pero solo podemos perdonar aquello que comprendemos.

Atencidn: solo se puede aprender de las experiencias traumaticas
cuando dejamos atras el deseo subconsciente de ser “victimas” y
nos volvemos responsables de lo que pasé para poder perdonar y
trascender.

No justificamos en ningiin momento a las personas que nos tra-
taron mal, abusaron de nosotros o nos lastimaron. Simplemente
elegimos seguir adelante porque creemos que nuestra sanacion
emocional es beneficiosa para nosotros y para el bien de la huma-
nidad. Si nosotros empezamos a vivir en paz, quizas llegue el dia en
que todo el mundo viva en paz. El cambio empieza por uno.

Hecha la aclaracidn, te habras dado cuenta de que el elemento
principal de trabajo en la biodescodificacion es nuestra mente. Si
queremos sanar, debemos cambiar nuestra percepcion de nosotros
mismos y del mundo, tenemos que desaprender nuestros habitos
de pensamientos y de las creencias basadas en la idea de culpabili-
dad, de sacrificio y de baja autoestima para comprender que todo
lo que sucede es una oportunidad para crecer, y que nosotros po-
demos darles un nuevo SIGNIFICADO a nuestras historias para
lograr paz en nuestros corazones.
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El objetivo de este libro es que entrenes tu mente para que desa-
rrolles todo tu potencial y te conviertas en tu propio biodescodifi-
cador (es decir, tu entrenador mental personal), y asi aprendas que
todos tus conflictos emocionales, tu situacion econdmica actual y
tus sintomas fisicos son producto de tu forma de pensar. Sabiendo
este principio basico de la vida, tenés la posibilidad de que si cam-
bids tu “forma” de pensar vas a transformar tu “realidad” No hay
limites para quien decide ser responsable de su vida.

Quiero ensefiarte una forma practica y simple de extraer todo
el poder de tu mente para que lo uses a tu favor y crees una vida
que sea digna de recordar; “recordar” significa volver a pasar por el
corazdn (“re” significa “repeticion” y “cordar” es “corazén”). Deseo
que tu vida sea una vida llena de amor propio, respeto y aporte a la
humanidad. Mi obsesion es que todos dejemos de sufrir y empece-
mos a disfrutar.

Quiero recordar las palabras de Don Juan a Carlos Castaneda:

“Tiene corazon ese camino? Si tiene, el camino es bueno, si no,
de nada sirve. Ningtin camino lleva a ninguna parte, pero uno tiene
corazon y el otro no. Uno hace gozoso el viaje; mientras lo sigas,
eres uno con él. El otro hara maldecir tu vida. Uno te hace fuerte;
el otro te debilita”!

Para lograr los cambios que deseds ver en tu vida, el primer paso
es tomar RESPONSABILIDAD vy elegir vivir desde el corazén. Sé
responsable de todo lo que no te gusta y quieras cambiar. Luego
toma accién. Y si ya vivis una vida que te gusta, siempre podés
elevar tus estandares.

1. Castaneda, Carlos. Las ensefianzas de Don Juan, Fondo de Cultura Econémica, Buenos Aires, 2000, pagina 99.
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¢ Qué es ser responsable para la
biodescodificacion?

Ser responsable es ser consciente de que todo lo que ocurre
en nuestras vidas es producto de nuestra forma de pensar a nivel
consciente y a nivel subconsciente. Todos tus pensamientos (ya sea
que hayan pasado por tu consciencia o hayan sido subconscientes)
crearon la situacion presente que estds viviendo. Por lo tanto, si
querés cambiar tu futuro tendras que trabajar sobre los pensamien-
tos y las creencias del pasado.

El cambio interno siempre ocurre en el presente, pero se manifies-
ta externamente en el futuro; la responsabilidad nos lleva en primera
medida a detener el acto de proyectar. ;Qué es proyectar? Compren-
der la proyeccion es clave en el proceso de hacerte responsable; es-
tamos proyectando cuando pensamos que los demds tienen la culpa
de lo que nos sucede. Proyectar es creer que lo que el “otro” hace me
produce dolor o me produce felicidad sin ser consciente de que en
verdad lo que yo interpreto del “otro” es lo que me genera el sufri-
miento o el placer. El acto de proyectar se sostiene en la creencia de
que nuestra paz depende de otras personas o de situaciones externas
que no podemos controlar. Una vez que frenamos la hemorragia de
la proyeccién, debemos dejar de negar lo que pensamos y lo que sen-
timos a nivel consciente y subconsciente. ;Por qué debemos dejar de
negar nuestros pensamientos y sentimientos? Porque si no los asu-
mimos, los proyectamos, ponemos la culpa de lo que sentimos en los
hechos externos en vez de responsabilizarnos.

Responsabilizarse es reconocer nuestros pensamientos y senti-
mientos “aceptados” y los “no aceptados®; debemos asumir que te-
nemos pensamientos amorosos y pensamientos malevolentes sobre
nosotros, sobre los demas, sobre el dinero, sobre las relaciones, en fin,
sobre todo. Muchas veces sentimos ganas de terminar una relaciéon
pero nuestras creencias nos dicen que deberiamos continuar porque
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nuestra pareja nos brinda seguridad cuando en verdad estamos su-
friendo. En ese momento negamos lo que verdaderamente deseamos
y empezamos a proyectar bronca contra nuestra pareja adjudicandole
nuestro dolor, pero somos nosotros los que no nos animamos a hacer
lo que sentimos. Como veras, la proyeccion nace de la negacion de
aquellos pensamientos y sentimientos que no queremos asumir. Pero
spor qué negamos? Porque creemos en base a lo que aprendimos en el
pasado que hay “cosas” que estan bien y “cosas” que estan mal. Cuan-
do pensamos en algo que aprendimos que esta “mal’, lo negamos y
ponemos la culpa de lo que nos pasa en el otro abriendo la puerta del
juicio. Como no queremos asumir lo que sentimos, juzgamos a los
demas por lo que “nos hacen” Juzgar a otros es una forma de defen-
dernos por no hacer lo que realmente queremos hacer.

La biodescodificacion te ensefia a detener el acto de juzgar a
otros y dejar de negar lo que pensas, por mas incomodidad que te
produzca; sabemos que es necesario para entrar en la responsabi-
lidad. Una vez que somos responsables de nuestras vidas, estamos
preparados para transformarlas usando nuestro poder interior.

¢ Qué es y c6mo uso mi poder interior?

El poder interior que todos tenemos es nuestra MENTE y la po-
sibilidad de reprogramar nuestra mente es el maximo poder con
el que contamos. Quiero decirte que no estamos destinados, sino
que estamos programados y tenemos la facultad para reprogramar
nuestra mente hacia donde deseamos. ;Qué buena noticia! Pode-
mos actualizar nuestros programas mentales mediante el entrena-
miento de la biodescodificacion.

Habras notado que si un dia te levantas por la mafnana pensando
que vas a tener un dia exitoso, todo en tu vida se torna un éxito, por el
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contrario, las mananas en donde pensas que todo va a ser un desastre,
efectivamente todo se vuelve un caos. Es tal el poder de nuestra men-
te que los cientificos de todo el mundo la investigan dia a dia para
comprender su infinito poder. Por ejemplo, los fisicos que estudian
el campo cudntico explican que la mente es la fuerza mas potente del
universo y que todo en nuestro universo esta hecho de energia. Los
maestros espirituales de todos los tiempos han dicho que el origen
del universo es la mente. Desde las dos perspectivas, la cientifica y la
espiritual, obtenemos el mismo resultado: la mente es la clave para
arruinar nuestra vida o para llevarla a su maxima expresion.

¢Como empezar a crear la vida que deseamos?

NUESTROS
PENSAMIENTOS

NUESTRAS
EMOCIONES

NUESTRO Construyen
ESTADO
DEL SER

determina

NUESTRAS
ACCIONES
NUESTROS

RESULTADOS
EN LA VIDA

determinan
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La ecuacién de la creaciéon comienza con nuestros pensamien-
tos: los pensamientos sobre nosotros mismos, sobre si somos ap-
tos para la vida, si merecemos el amor o la abundancia, crean un
potencial. Un potencial es sencillamente la posibilidad mental de
tener la energia, el compromiso y la voluntad de hacer aquello que
deseamos en la vida.

Nuestros pensamientos crean nuestros sentimientos y nuestras
emociones. Si nuestros pensamientos nos llenan de sentido, expe-
rimentaremos emociones elevadas. En cambio, si nuestros pensa-
mientos son limitantes, egoistas y cargados de culpabilidad, creare-
mos emociones densas, sentimientos de escasez y de culpabilidad.

Finalmente, entre la combinacién de pensamientos y sentimien-
tos creamos nuestro estado del ser que determinard nuestra for-
ma de actuar en la vida, de relacionarnos, de alcanzar objetivos y
de cdmo cuidamos nuestra salud. Y nuestras acciones construiran
nuestros resultados en la vida.

Nuestros resultados estan determinados por nuestras
creencias.

La vida no es la ley del deseo, es la ley de la creencia.

La mente crea todo aquello que piensa. Si pensas desde el mie-
do, crearas mas miedo, si pensas desde el amor, creards mds amor.
Cuanto mas amoroso y alentador sea nuestro didlogo interno, los
estandares de nuestras vidas creceran desde la insatisfaccion a la
satisfaccion permanente.

La biodescodificacion te ensefa a usar tu mente para pensar desde
el amor y elevar la calidad de tu vida; para desatar tu poder interior
son necesarias tu predisposicion y tu disciplina para reeducar tus ha-
bitos mentales. Pero antes veamos rapidamente qué es la mente.
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La mente es una supercomputadora energética que existe mas
alla de la forma y se expresa mediante pensamientos. La mente se
podria dividir en dos: la mente consciente y la mente subconscien-
te. Sabemos que le 99 por ciento de nuestros pensamientos estan
en estado subconsciente. Entonces, si el 99 por ciento de nuestra
mente es subconsciente, nuestro trabajo es iluminar esa mente sub-
consciente y reprogramarla. La reprogramacion mental es necesa-
ria porque la vida que estamos viviendo es consecuencia de nues-
tros pensamientos subconscientes.

;Como se hace para conocer la propia mente? La herramienta
principal que utiliza la biodescodificacion es la autoindagacion.

Conocete a vos mismo y conoceras los
secretos para transformar la realidad

“Si cambiamos nuestro ambiente emocional interno,
podemos reescribir nuestra historia”.

Nathalie Zammatteo

La autoindagacion es la herramienta principal de la biodescodi-
ficacion para producir los cambios internos que te llevaran a trans-
formar la realidad; es el proceso mediante el cual indagamos en
nuestro propio sistema de creencias para cuestionar nuestra forma
de vernos y de ver el mundo. El objetivo es poder asumir las creen-
cias tanto limitantes como potenciadoras para desprogramar las
que nos limitan y fortalecer las que nos potencian. Cuando empe-
zamos el camino de la autoobservacion, descubrimos poco a poco
como nuestras creencias estan creando enfermedad o salud, rela-
ciones toxicas o relaciones de amor, escasez o abundancia.

Cuando nos indagamos, tomamos plena conciencia de que siem-
pre fuimos los creadores de nuestra vida tanto si nos gusta como si
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no nos gusta. Nos damos cuenta de que nuestros patrones menta-
les estan dominando nuestras experiencias y el “para qué” vivimos
cada una de ellas. Al observar este proceso podemos empezar a
decidir con plena consciencia como queremos pensar, sentir y ac-
tuar. El objetivo de la autoindagacion es aumentar la consciencia y
conocernos profundamente, ya que el trabajo de autoobservacion
nos lleva a vivir las experiencias de vida sin posicionarnos sobre lo
que esta bien y lo que estda mal brindandonos el esperado equilibrio
emocional.

CARACTERISTICAS DE LA AUTOINDAGACION

o Es una herramienta de autoobservacién consciente de c6mo
pensamos y cémo sentimos.

» Nos permite tomar conciencia de cudles son nuestras
creencias limitantes, qué es aquello que negamos, cudles son
nuestras proyecciones y si nos estamos identificando con la
victimizacién o con la responsabilidad.

 Nos brinda la posibilidad de reinventarnos para elevar nuestro
bienestar fisico, emocional y material.

« Nos permite comprender, perdonar y trascender.

;Qué es lo que debemos autoindagar? A nosotros mismos.

La pregunta que surge es: ;qué somos nosotros? Somos una
consciencia que se expresa en la interrelacidon entre nuestra alma,
nuestra mente, nuestras creencias, nuestras emociones y nuestro
cuerpo.

“Somos lo que pensamos. Todo lo que somos surge con nuestros
pensamientos. Con ellos hacemos nuestro mundo’, segtin Buda.

Mi maestro Swami Kriyananda decia que todo esta hecho de
consciencia, que los pensamientos surgen de la consciencia univer-
sal y estos se manifiestan en forma de CREENCIAS QUE DETER-
MINAN NUESTRA EXPERIENCIA DE VIDA.
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¢ Qué son las creencias?

Las creencias son pensamientos que usamos para dirigir nues-
tras vidas como mapas mentales a los que les otorgamos la etiqueta
de verdad total; estructuran nuestra mente y crean nuestros habitos
mentales. Las creencias son las representaciones internas que les
adjudicamos a las personas, a las situaciones, al mundo, en fin, a
todo. Son los patrones mentales con los cuales nos guiamos por la
vida. Las creencias no se basan necesariamente en un sistema de
ideas logicas, sino en ideas que nos sirvieron en el pasado para so-
brevivir y que atiin consideramos que sirven para la supervivencia.
Su funcioén no es coincidir con la realidad, sino juzgar a la realidad
en base a nuestras experiencias y convicciones. Muchas veces nues-
tras creencias nos garantizan la supervivencia pero no la felicidad.
Nuestro trabajo como biodescodificadores es “ACTUALIZAR”
nuestro sistema de creencias para que este coincida con nuestros
deseos y a la vez nos facilite la supervivencia.

Podriamos decir que las creencias son los genes que construyen
el ADN de la mente.

¢Cémo se construyen las creencias?

Las creencias se construyen de diversas formas, pero hay tres
formas principales:

1. Condicionamiento: es la forma mas natural de construir creen-
cias. Todos somos, seremos o fuimos condicionados por nues-
tros padres, nuestro entorno, la cultura y la educacion; por lo que
observamos qué hacen los demas, sus conductas, sus actos, y por
las experiencias que vivimos con ellos. Los seres humanos obtene-
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mos la informacion del medio en el cual vivimos mediante nues-
tros cinco sentidos; las conexiones nerviosas que se producen en
el cerebro estan condicionadas por los estimulos (la informacion
que captan los cinco sentidos) y las interpretaciones que hacemos
de esa informacion. Estas conexiones neuronales provocan los pa-
trones mentales. Estos condicionamientos en primera instancia
parecen externos; pareciera que papa y mama nos condicionan
(en un punto es cierto, pero la verdad ultima es que somos noso-
tros los que aceptamos las ideas de los demas como propias y las
mantenemos vigentes. Nadie te puede condicionar sin tu permiso,
asi como nadie te puede hacer enojar sin tu aprobacién. Como
nunca nos detuvimos a reflexionar sobre este punto, sino que re-
petimos como loros lo que escuchamos y permanecemos en es-
tado de condicionamiento. El propésito de la biodescodificacion
es que rompas el hechizo y te despiertes de la autohipnosis en la
cual te sumergiste. Mientras vivas en la hipnosis mental que creas-
te en el pasado junto a tus padres y familiares, los estimulos y tu
interpretacion de esos estimulos fundada en el pasado crearan un
patron repetitivo de accionar que asegura el minimo gasto energé-
tico (la naturaleza funciona por la ley del minimo esfuerzo). Estos
patrones de funcionamiento se llaman HABITOS. Un habito tiene
la intencién de asegurarte que haciendo lo mismo y lo minimo
obtengas los mismos resultados para garantizarte la superviven-
cia. No es negativo tener hdbitos mentales que te alejen del dolor y
te acerquen al placer, el punto esta en si en verdad solo estas en el
mundo para sobrevivir o también para ser feliz, y lograr la super-
vivencia desde el disfrute y no desde el estrés.

Repeticion: al repetir una y otra vez un pensamiento, creamos
una conexion neuronal que nos hace comportarnos de manera
automatica cada vez que se requiera ese comportamiento. Nuestro
cuerpo y nuestra mente funcionan por la ley del minimo esfuerzo
como recién dijimos: cuando algo que se aprende funciona para au-
mentar el placer o escaparle al peligro, la red neuronal se consolida
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y se utiliza cada vez que sea necesaria. Cuando repetimos una y
otra vez, por ejemplo, que no podemos aprender a hablar en in-
glés, estamos destruyendo cualquier intento neuronal de aprendi-
zaje, pero si estamos enamorados de una persona que habla chino,
seguramente aprenderemos chino en un mes porque nos obliga-
remos a que eso suceda; repetiremos todos los dias que debemos
aprender chino para conquistar a la persona deseada y crearemos
las conexiones neuronales para que eso suceda.

3. Alto impacto emocional: se pueden generar creencias mediante
una situacion de alto impacto emocional. Las emociones forman
conexiones nerviosas y cuanto mas intensas las emociones, mas
se fortalecen las conexiones. Si repetimos con continuidad un
estado emocional, esa conexion se hace cada vez mas y mas fuer-
te, y tu cuerpo reacciona automaticamente. Cuando esto sucede
en biodescodificacion decimos que el cuerpo y las emociones se
apoderan de nosotros.

¢De donde provienen nuestras creencias?

IMAGINACION

Los porcentajes

son variables
EXPERIENCIAS dependiendo de las

PASADAS experiencias
internas y externas
[WY: 8 de cada persona.




Las creencias provienen de cinco fuentes principales:

1. Nuestra madre (o quien cumpla el rol de madre).

2. Nuestro padre (o quien cumpla el rol de padre).

3. El contexto en el cual nos criamos (abuelos, amigos, la religion,
la filosofia de la casa, etc.).

4. Nuestras experiencias pasadas.

5. Nuestra imaginacion.

1. En nuestros primeros afios de vida, nuestra madre era nuestro
mundo; estdbamos profundamente unidos. Incorporamos todas
las creencias de nuestra madre por un sentido biolégico de su-
pervivencia; la mente subconsciente sabe que si pensamos como
mamad, ella nos va a proteger por afinidad. Las creencias sobre
nuestra vida interior se relacionan con las creencias de nuestra
madre.

2. A los tres afos, cuando empezamos a separarnos de mama (en
algunos casos antes, en otros la separacion nunca se alcanza), em-
pieza a aparecer en nuestro mundo nuestro padre y, por ende, in-
corporamos sus creencias. Las creencias relacionadas con nuestra
vida exterior estan estrechamente vinculadas con nuestro padre.

3. Nuestro contexto nos ofrecera millones de creencias sobre noso-
tros mismos, sobre el mundo y sobre los otros. El contexto crea
en nuestra mente subconsciente el inexorable ciclo en el cual el
éxito llama al éxito y el fracaso incuba el fracaso. Cuando crece-
mos rodeados de abundancia y éxitos, es facil modelar la abun-
dancia y el éxito, pero si se crece en medio de la escasez y la falta
de oportunidades, crearemos escasez en nuestra mente.

El ambiente condiciona nuestra mente subconsciente, pero no la
determina. Nada tiene mads poder que tu decision de ser quien que-
rés ser. Por ejemplo, Jests nacié en un pesebre, rodeado de vacas,
patos y un contexto de escasez, pero él defini6 su vida. No se quedo
con su pasado, sino que cre6 su futuro. Y por mas que haya nacido
donde nacid, cambio sus estrellas. Vos podés hacer lo mismo.
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Empeza donde estas hoy y defini con tu mente a déonde querés lle-

gar mafana. Nada puede detenerte si asi lo creés.

El medio ambiente en el que vivimos puede ser el origen mas po-

deroso de las creencias, pero no el unico. Si lo fuese, viviriamos en

un mundo estatico, donde los hijos de los ricos no conocerian sino
la prosperidad y los hijos de los pobres no se elevarian jamas por
encima de su condicion.

4. La mente subconsciente no olvida nunca situaciones que interpre-
tamos como peligrosas para nuestra vida o la vida de otra persona
porque tiene la funcién de protegerte. Las experiencias pasadas
de dolor y de placer crean tu forma de pensar. Si la mente sub-
consciente esta al mando y no vos, esta buscara siempre alejarte
de lo que en el pasado consideraste doloroso y acercarte a lo que
definiste como seguro y placentero. Podras pensar qué es lo que
querés, pero quizas lo que era peligroso cuando eras nifo, ya no lo
sea en la actualidad. Si cuando eras nifio los autos te daban miedo
porque tu padre conducia velozmente y ahora querés un auto y
nunca llegas a comprarlo porque no te alcanza el dinero, probable-
mente sea tu mente subconsciente protegiéndote. Lo que antes nos
dio miedo, quizas ahora sea nuestro mayor deseo, por este motivo
es fundamental biodescodificar a tu mente subconsciente.

5. Sabemos que la mente puede crear. ;Cémo crea la mente? Me-
diante nuestro poder de imaginar el futuro. Al igual que las ex-
periencias pasadas condicionan tus representaciones internas,
podés gestar creencias a partir de tu imaginaciéon sobre cémo
deseds que sean las experiencias futuras. Cuando la vida que es-
tamos viviendo no fomenta un estado interno potenciador, por
lo general, las personas tienden a pensar que el futuro sera igual
o peor. ESTAN CREANDO MAS DE LO MISMO SIN DARSE
CUENTA. Pero podés usar tu imaginacion para crear salud, re-
laciones de amor y conectar con la abundancia. En el capitulo 5
de este libro te voy a ensefiar a usar el poder de tu imaginacién
para que crees la vida que deseds.
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APRENDEMOS POR:

L Construccién
Repeticion .
de creencias

Para fijar el
aprendizaje

¢Cuantos tipos de creencias existen?

Existen dos tipos de creencias: las creencias colectivas y las creen-
cias individuales. Las creencias individuales se aprenden mediante
nuestras propias experiencias de la vida y las creencias colectivas
son aquellas que se asocian con la cultura, la educacion, la religion
y la sociedad. Estas creencias colectivas en ultima instancia son
también individuales porque para “creerlas” las tenemos que acep-
tar de forma personal. Como decia el gurt indio Osho: “Nunca
nadie se subi6 a un colectivo y saludé diciendo: ‘{Hola, sociedad!”™.
Lo que existen son los individuos y por mas que tus padres te hayan
inculcado una forma de pensar, sos vos quien hoy asume esa ma-
nera de pensar. Por lo tanto, las creencias siempre son individuales.
Aunque mientras creamos que algo externo puede afectarnos, las
creencias globales son muy poderosas porque son las que nuestros
seres queridos aceptan como verdad.

Cuanta menos consciencia de nuestro poder interno, mas in-
fluencia del entorno, cuanto mas crece la consciencia de nuestro
poder interno, el entorno se vuelve estéril.
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Dentro de las creencias individuales y las colectivas existen las
creencias limitantes y las potenciadoras.

Limitantes: YO NO VALGO, YO NO MEREZCO, YO NO
EXISTO.

Son aquellas que impiden, anulan y bloquean las capacidades.
Son las que nos restan energia y nos inhabilitan para afrontar de-
terminadas situaciones. Si nos creemos incapaces de aprender o
consideramos que ya pasamos el periodo de nuestra vida en el
que nos era facil aprender cosas nuevas, estaremos bloqueando
cualquier oportunidad de desarrollar nuevas competencias y ha-
bilidades.

Potenciadoras: YO VALGO, YO MEREZCO, YO EXISTO.

Son las que nos facilitan el camino DE LA INDIVIDUACION,
que nos sirven como recursos, que nos ayudan y potencian la con-
fianza en nosotros mismos y en nuestras capacidades, permitién-
donos afrontar con éxito situaciones complejas.

Cuando una creencia se vuelve muy fuerte y se une a otras creen-
cias de la misma indole con relacién a una experiencia, forman un
PROGRAMA INCONSCIENTE. Para que las creencias se agrupen
en programas inconscientes tuvo que haber existido un BOMBAR-
DEO DE CONDICIONAMIENTO, REPETICION Y ALTO IM-
PACTO EMOCIONAL.

¢Qué son los programas inconscientes?

Los programas inconscientes son grupos de creencias que se unen
para determinar una forma de pensar automatica y dirigir los compor-
tamientos creando habitos. Los programas inconscientes se disparan
automaticamente cuando algo ocurre en tu vida. Son un acto reflejo
que tiene el propdsito de economizar tu energia. Estos programas no
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pasan por la consciencia ni por el razonamiento. Simplemente RE-
ACCIONAMOS. La reaccién crea una nueva serie de creencias y los
proximos pensamientos inconscientes que dan lugar a las emociones.

El 99 por ciento del dia actuamos en modo “piloto automatico’,
porque los programas inconscientes forman conexiones neurona-
les que ante determinados estimulos y experiencias se activan sin la
necesidad de nuestra consciencia. Justamente, el trabajo de la bio-
descodificacion tiene la intencién de que desprogrames aquellos
comportamientos que ya no deseds cambiando tus creencias y, en
consecuencia, tus programas inconscientes.

Ejercicio de autoindagacién

“Cuando alguien pregunta cémo, o de qué manera,

sigue pensando que la solucién a sus problemas sigue

estando afuera y no en su interior”.

https://vimeo.com/411454341/13e04da8c7 Ren Wilber

Practiquemos ahora la autoindagaciéon emocional.

La autoindagacion es un proceso que nos lleva a pasar de victi-
mas a MAESTROS. Nos volvemos alumnos de nuestra propia vida,
de nuestros pensamientos y de nuestras emociones.

Te invito a que elijas un lugar cémodo y tranquilo para dar el
PRIMER PASO.

El primer paso de la autoindagacion es darle la bienvenida a lo
que esta ocurriendo en tu interior ahora. Sea el pensamiento o la
emocion que sea, te invito a abrirte a sentirlo. Vas a usar tu capaci-
dad de ser consciente para sentir lo que sientas ahora sin juzgarte
ni negar lo que sentis. Vas a inhalar por la nariz asumiendo lo que
sentis y exhalar por la nariz soltando lo que sentis. Inhala asumien-
do lo que sentis y exhala dejandolo ir.
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En ese estado de consciencia vas a indagar en tus pensamientos.

El segundo paso es preguntarte: ;cuales son mis creencias sobre
esto que estoy viviendo? ;Cuales son las creencias que crearon esta
situacion? ;Cual es mi responsabilidad sobre esta situacion? ;Para
qué estoy viviendo esta situacion? ;Qué puedo perdonar? ;Qué
puedo aprender?

Recordd que la autoindagacién es una observacion consciente
que no juzga, no opina del otro, comprende que aquello que nos
molesta o nos agrada esta en nosotros y no afuera.

El tercer paso es asumir la responsabilidad y predisponerte a perdo-
narte por pensar como pensabas. Con tu simple predisposicion alcan-
za para producir cambios significativos en tu estado mental y emocio-
nal. Y finalmente, dejaras de luchar con tu conflicto. Dejalo ser.

Sé consciente que la mente que cre6 el conflicto no lo puede re-
solver. Para resolverlo debés alcanzar un nuevo estado mental para
encontrar la solucién. Aunque es cierto que reconocer que no sabés
resolverlo ya empieza a producir una sensaciéon de paz como un
balsamo que te envuelve.

Simplemente respira por la nariz unos momentos y disfruta del
nuevo estado.

La autogestion emocional

Como estaras comprendiendo, uno de los aspectos fundamen-
tales de la biodescodificacion es el proceso de autoindagacion y
hacerse consciente de uno mismo. Ahora quiero contarte que el
segundo elemento clave en el proceso de convertirte en tu propio
biodescodificador es la AUTOGESTION EMOCIONAL.

La autoindagacion y la autogestion emocional son dos caras de la
misma moneda, es decir, las dos van juntas. Cuando indagamos en
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nuestra mente se produce INMEDIATAMENTE UN CAMBIO en
nuestras emociones. La autoindagacion tiene el propdsito de que
comprendas la informacion subconsciente que hay en tu mente, y
que expresas constantemente en tu vida, y la autogestién emocio-
nal tiene el objetivo de comprender que tus reacciones emocionales
estan programadas por esa misma informacion subconsciente.

La autogestion emocional nos ensefia a observar nuestras emo-
ciones, dandoles la bienvenida y dejando de juzgarlas para empezar
a vivirlas. GESTIONAR CORRECTAMENTE LAS EMOCIONES
ES ASUMIRLAS. Para lograr la autogestién emocional tenemos
que abrirnos a vivir las emociones y los sentimientos que experi-
mentamos y no intentar eliminarlos. Cuando buscamos eliminar-
los, quedan estancados en nuestra mente y en nuestro cuerpo.

El conflicto o la enfermedad ocurren cuando las emociones que-
dan “congeladas” en la mente y en el cuerpo. Si dejas emociones es-
tancadas en tu mente, tarde o temprano produciran sintomas fisi-
cos, comportamientos disfuncionales o conflictos interpersonales.

Las emociones son la clave para potenciar nuestras vidas o para
destruirlas. Gracias a las emociones nos movemos en una direcciéon
o en otra. Cuando nuestras emociones son elevadas, nos sentimos
agradecidos y llenos de sentido. En cambio, cuando atravesamos
emociones densas, sentimos que nuestras vidas son un sinsenti-
do y experimentamos apatia por la vida. Las emociones en si son
energia en movimiento; cuando aprendemos a gestionar nuestras
emociones, empezamos a movernos hacia donde queremos en la
vida y ya no somos arrastrados por nuestra mente subconsciente.
Si queremos cambiar nuestra historia, vamos a tener que cambiar
nuestras emociones mediante el proceso de autoindagacion y auto-
gestion emocional.
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